Desfasurarea zilei

® =0 %p8 Limbajul sl scrisul

e [YWNi=:1VNB - Doua fol de hértie = Un crelon rosu sl unul albastru
- Foarfeca cu varful rotund - Doud plicuri - Cateva

® reviste (optional)
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ETAPE j

Copllul trebule sa scrie, pe parcursul infregll zile, activitatile
cotidiene Vor exista cincl perioade in care va scrie pe fol diferite
(folosind crelonul de culoare rosle pentru consoane si pe cel de
culoare albastra pentru vocale): dimineatd, pranz, dupd-amiazd,
seard sl noapte.

Va pune flecare dintre aceste cuvinte intr-unul dinfre cele doud
plicurl, apol va scrie pe alte fol activitdtile pe care le face intr-o
zI: spalatul pe dintl, servirea mesel, mersul la scoald, joaca.. sau
poate gasi sl decupa din reviste Imaginl cu care sa le llustreze.
Va pune toate acestea in cel de-al dollea plic.

Va extrage o perioada a zilel din primul plic ([de exemplu,
dimineata), apol o activitate din cel de-al dollea. Va spune dacd
activitatea corespunde perioadel extrase. in caz contrar, va
stablll dacd ea se realizeaza inainte sau dupd perioada aleasa.
Trebule sd descrle intreaga zi, asadar toate cele cincl momente
ale zilel.

SUGESTIE

Puteti sa-I ceretl sa adauge situatil sau activitati pe care
copllul le-a omis ori sG schimbatl tema (sd adauge activitati
pe care le realizeaza intr-o singura zl, in vacantd). Pentru a se
elibera de tensiunile mentale, este de asemenea util pentru
copll sG-sl ,rememoreze’ ziua inainte de somn.




Gustul si culoareal

@
L PERIOADA

@ Perfectionarea simturlilor
&
®
: Trebule sa va rezervati
timpul necesar pentru
s aceastaactivitate.
e Pregatiti dimente de
@ aceeasl culoare, precum:
« Faing, zahdr, zahdr pudrd,
@ sare, pudra de cocos, pudra
® de migdale, praf de copt.
® .Ldmdle banang, rosie
E— = galbend, ardel galben,

dovlecel galben etc.
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Copllul trebule sa guste flecare aliment (doar un varf de
ingurita, o muscatura sau o bucata mica).

De flecare data trebule sa-sl dea seama cq, desl alimentele
au aceeasl! culoare, nu inseamna ca au sl acelasl gustl
Existé patru gusturl principale, pe care le va recunoaste
treptat in viata de zi cu zi

- Dulce [clocolata): placut la gust.

. Sarat (maslinele): gust marcant, puternic.

- Acru (lamdia): ne face sa ne strdmbam, gust intepatorl
- Amar (vandta): un gust usor neplacut.

Atentie: Copilul isi poate clati gura dupa fiecare aliment.
Puteti organiza degustarea grupand alimentele pe categoril
(la inceput dulcele, apol doar sératul etc) sl nu in functie de
culoare.

SUGESTIE I

Intrebati-l pe cel mic siin timpul meselor:  Alimentul pe care
il mandancl este sarat, dulce, acru sau amar?”




